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Colegio de Nutricionistas

de la Provincia de Cordoba

PRIMERA RED DE LICENCIADOS EN

NUTRICION DEL AREA DE DISCAPACIDAD

OBJETIVOS DELENCUENTRO:-

El CNPC convoca a los licenciados

@ Realizar un diagnostico de 1a en Nuiricion que se desempenan
situaciondeloscolegasde ésta area. en centros educativos
@ gconformacion de la red profesional terapeéeuticos, centros de dia ., o
delicenciadosennutricion. en espacios de rehabilitacion
conocer materiales de difusion de publicos o privados, para

profesional, que presentaran las Lic
Mercedes RuizBrunnerylLic Elizabeth Cieri

profesionales del area.

Dia: viernes 4 de octubre 2019 - Horariode inicio = 17 Hs.
Duracion aproximada del encuentro: 3 horas
Lugar: Colegio de Nutricionistas de Ia Provincia de cordoba, calle Dean Funes 1108 Planta alta.

ACTIVIDAD GRATUITA NO ABRANCELADA
Iinscripcion telefonica:- 035 1-4240946 o via mail - informes®@colegionut.com._ar

OCTUBRE




Ruiz Briinner Maria de las Mercedes Cieri Maria Elisabeth,

* Licenciada en Nutricion con * Licenciada en Nutricion con
experiencia en Discapacidad experiencia en Discapacidad

* Docente de la Escuela de Nutricion =~ ¢ Docente de la Escuela de Nutricion
(Facultad de Ciencias Médicas- (Facultad de Ciencias Médicas-
Universidad Nacional de Cordoba) Universidad Nacional de Cordoba)

* Docente Universitaria en Ciencias * Docente en Carrera de Nutricion —
de la Salud Facultad de Ciencias de la Salud -

» Doctoranda en Ciencias de la Salud. Universidad Catolica de Cordoba
Universidad Nacional de Cérdoba. * Docente Universitaria en Ciencias

» Docente — Investigadora con de la Salug o
experiencia en ninezy * Doctoranda en Ciencias de la Salud.

discapacidad. Universidad Nacional de Cordoba.
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Bienvenidas/os a la primera RED
de Lic. en Nutricion en el area de
discapacidad !!

Presentacion: ¢Como te llamas? Lic. Elisabeth Cieri
éDe donde sos? éA qué area te Lic. Mercedes Ruiz Brunner

conformacion de una red en disc.?

dedicas? ¢Qué opinas de la , '
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Objetivos

K/Conocer a los profesionales que trabajan en area de discapacidad y su
lugar de residencia

v"Compartir materiales de utilidad para el desempefio del ejercicio
profesional.

v'Compartir el material confeccionado por la comunidad de FAGRAM
Documento de la Reunion Nacional de Alimentacion para Personas con
Discapacidad (RENADIS)

v'Realizar un diagndstico de la situacidn actual a través de una encuesta

' ' v Conformar una red de Nutricionistas que trabajen en area en pos de

' : mejorar las condiciones laborales y la calidad de atencidon al paciente

v
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Abordaje de la discapacidad 1 Y

Antes Ahora \

CENTRADO EN
LA FAMILIAYY
EL PACIENTE

e Salud del nino

INTEGRAL COORDINADO

CONTINUO RESPONSABLE

e Mejorar la funcionalidad
e Arreglar las incapacidades

“racion Basadd
Reh o Comunidad

..........




Documentos internacionales en

ipacidac

- L LAV O
v de 13 Sall

Il

Discapacidad
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Clasificacion
Internacional
del Funcionamiento
de la Discapacidad
y de la Salud

Version para
ERIELEERY
Adolescencia

Clasificacion
Estadistica
Internacional

de Enfermedades

y Problemas
Relacionados
con la Salud

Décima Revision

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
Oficina Sandtaria Panamerican, Oficina Regional de la

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

1992
En 2022: CIE-11
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I v Clasificacion internacional del funcionamiento de
la discapacidad y de la salud (CIF)

R

Condicion de Salud

cuerpo y funcion
Factores
Factores
ambientales y ersonales oMs '20 1
IEIIEIES P f) )' 1
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\ Propuesta de trabajo basado en la CIF
MIS PALABRAS FAVORITAS

Condicion de Salud > CanChild

www.canchild.ca

World Cerebral Palsy Day
worldcpday org

Bas

Estructura del

= Participacion
cuerpo y funcion

or favor, denme
Todos necestamos estar en forma y 2. Por favor, denme

tener buena salud. Por favor, ayddenme
a encontrar manefas oe mantenerme en
buen estado fisco

oportunidades p

Factores
ambientales y

f . I .
me Mi famiia es quien mejor me conoce y hace lo mejor por mi

Escichenios. Hablen con elios: Respétentos.

Factores
personales

SNOMMO ae
apendo y cr
encontrar manéra de hacer las cosas que
me resuten agradables

. F

6 Algon dia seré grande. Por favor ayUdenme a encontrar maneras
para desarroliat la mayor independencia posible y sentirme Induido en a sockedad



Sistemas de clasificacion internacionales

Gross Motor Manual L Eatlong And
: s Communication Drinking
Function Ability : s
e L e Function Ability
Classification Classification e . e
S S Classification Classification
System (CFCS) System
(GMFCS) (MACS) (EDACS)
Gross
Motor
Function
Measure g
(GMFM) E -
Nivel 1 - Nivel2 - Nivel3 - Nivel 4 - Nivel 5
i::i}‘:i“:,t:;:‘mf':;’;:i“.“,:.f,‘,;?,;”,“"““'"




CLASIFICACION DE LA PARALISIS CEREBRAL S
SEGUN LA FUNCION MOTORA GRUESA Function

Classification
System (GMFCS)

Nivel 1: Se moviliza sin limitaciones

~ Leve

Nivel 2: Se moviliza con limitaciones

i

Nivel 3: Utiliza un dispositivo de movilidad con sujecion manual } moderado

Presenta autonomia para la movilidad con limitaciones,

Nivel 4. . .,
puede usar sistemas de propulsion a motor

Severo

Nivel 5: Se moviliza utilizando una silla de ruedas manual




1 . .. .

1 ¢Puede el individuo tragar comida
1 . . .

1y bebida sin correr riesgo de
1 .

1 broncoaspirarse?

. .o . 1 . .
I ¢Puede el individuo morder y masticar trozos de 1 ¢Pueden manejarse los riesgos de para !
. . . 1 1 L . ~ Ly
I comida sin correr riesgo de atragantarse? I 1 eliminar el riesgo de dafio en el individuo?
1
1
1

[m——————

Nivel IV

Nivel V

. . 1! .

¢ Puede el individuo comer su comida : Nivel I
. . 1
al mismo  tiempo que  sSus | :
1
1

1T ir i

11 1! 1

11 1! 1

' ¥ :

comparieros? ; 1 Comey bebe, peronode | I Su eficiencia para comer : . No puede comer ni beber :

1
e | manera segura, y puede | | y beber es ' : de manera segura. Puede |
.. . 11 . . . .

S { \ No | que su eficiencia sea I significativamente i : considerarse la i

. . I : L 1

i limitada. - limitada. I} alimentacion por sonda con !

__________________________________________ - | . ..

L e I fines nutricionales. !

e - T EEEmmmmmmmmmm—m——————
Nivel | : i Nivel Il :
p ! I

1
Come y bebe de ¥ Come y bebe de i
1 1
manera seguray : i Manera segura, pero su ! ’ '
eficiente. ' i_ eficiencia es limitada. | ' '

——————————————————— =i R —————————— |
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v  Graficas basadas en nifios con PC de USA
* Es el estudio con mayor muestra. Fueron 25.545 niios/as (56%
masculinos, edades de 2—20 anos)

* Las graficas se clasifican segun los 5 niveles de GMFCS + graficas para
ninos de nivel 5 con sonda para alimentacion u ostomia

* Estudio retrospectivo con base de datos, no se saben los estandares con
los que se tomaron los datos

* No son para hacer diagnostico nutricional. ~ = e

* Sirven para valorar el crecimiento en

relacion a otros nifios con PC. Puede serutil =~~~
para determinar otra via de alimentacion. et

 Se descargan de:
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http://www.lifeexpectancy.org/

Manual para la evalvacion
antropométrica de nios/as y
adolescentes con discapacidad motora

Mercedes Ruiz Brinner - M. Elisabeth Cieri - Eduardo Cvestas

Manual editado en el ano 2018.

Se basa en datos provenientes de fuentes cientificas,
investigaciones actuales, y l|la experiencia en la
practica cinica para el trabajo con nifios con PC u otra
discapacidad motora.

Describe materiales necesarios para la practica vy
métodos de recoleccion de datos por forma directa e
indirecta.

Ademas plantea alternativas de como valorar el peso
o la talla cuando estos no se pueden obtener de
forma directa.
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ATLAS
FOTOGRAFICO DE
CONSISTENCIAS DE
ALIMENTOS

PARA EL TRATAMIENTO DE
PERSONAS CON DISFAGIA

ri; Sofia Luciano; Mariana

Brunner, M. Flisabeth Cie
Alejandra Vaifré; Eduardo Cuestas.

AUTORES: Mercedes Ruiz
Marco:; Maryién Urbisaglia;

Masala; M. Pilar Rodriguez

‘ . Publicado en 2019
Disponible gratis en el Repositorio Digital UNC:
https://rdu.unc.edu.ar/handle/11086/11398



https://rdu.unc.edu.ar/handle/11086/11398

Material basado en

Sistema de clasificacion Eating and Drinking Ability International Dysphagia
National Dysphagia Diet Classification System Diet Standarisation
(NDD) (EDACS) Iniciative (IDDSI)

e Creada en 2002 en e Creadaen 2014 e Publicada en 2017
Estados Unidos e Clasificacion internacional -

* Segun el nivel de disfagia * Destinada a personas con RecuLAR
establece la consistencia. paralisis cerebral S

e Dieta puré, e Se d|V|de en 5 niveles. MINCED & MOIST

mecanicamente alterada, e Consistencias: Bocado firmey

avanzaday regular. textura masticable,

e Liquido liviano, néctar, masticable dura, mezcla de
miel y pudd“’]g texturas, resbaladiza, SLIGHTLY THICK
pegajosa, procesada/pisada,
masticable suave, puré




Textura
Solido - Firme

Requiere esfuerzo para maosticar

Son alimentos firmes que se consumen |
en bocados y requieren mayor tiempo
en la cavidad bucal. Suelen ser
alimentos secos, fibrosos y/o
crocantes.

SOLIDOS

Otros efemplos: filete de carne, miloneso,
carne asodo, galletas duras, pan tostado,
verduras y frutas enteras crudas o cocldas
fibrosos.

Textura solido-firma

* Opcion de textura solido firme: picado
fino 7 s r T 7 s srrIrriIrrsrrrrsrrrss

''''''''''''''

Textura procesada Opcion de textura

solido-firme:
Picado fino

Textura blanda

Textura puré

Son alimentos que han sido
medificados mecanicamente, por
ende se encuentran en pequefios
trozos. Requieren menos esfuerzo

de masticacién, pero demandan
coordinacién en la boca.

' Textura pegajosa

' Alimentos resbaladizos y/o con riesgo a
, \ ' broncoaspiracion

\" Mezcla de texturas



LIQUIDOS

* Liquidos espesados
 Liquido tipo néctar o almibar
e Liquido tipo miel o cremoso

Liquido tipo pudding o postre

Liquido tipo néctar o almibar

Liguido medianamente espesado con una viscosidad de 150-300 mPa.s (1)

Este tipo de liguido presenta escasa viscosidad, similar a un
jarabe. Por lo tanto, se puede beber facilmente con un
sorbete o en taza y al extraerlo del recipiente gque lo
contiene o al hacerlo fluir o caer desde una cuchara, deja
una delgada capa del liquida en el mismo.

Con preductos terapéuticos espesantas se obilens con aproximadaments 1

0 1.5 medidas cada 100 ml (ver indicaciones del produwcto)
Agua y colorante con

Otros epemplos: Yogur bebible, liouado, jJugo comercial espeso tipo de producto espesante
Durazno o melocotbn.

1mPa.s ez una medida que se utiliza en ks Bteratura para mesdir la viscosidad de los gudes. El agua e un iigudo con una
widad de < 50 mPas

Liquido tipo miel o cremoso

un liguide moderadamente espeso con una viscosidad de 300-500 mPa.s

10 no puede beberse con sorbete,
~de una taza, o con cuchara. Al
caer lo hace lentamente. No
‘scosidad suficiente para r 4
~er su forma.

-& gbtiens aproximadamenite
-iznes del produscto)

Agua y colorante con
products espesanbe

—tre daneite o



Material

e 1. Marco Regulatorio

» 2. Gestidn de servicios de alimentacion

e 3. Abordaje nutricional

e 4. Educaciéon Alimentaria Nutricional (EAN)

* 5. Anexos

ReNADis




Incluye:
v Requisitos de organizacion y planificacion

v'Personal de Cocina
v'Requisitos
v'Cantidad de personal requerido segiin N° de raciones
v'Auxiliares de asistencia alimentaria segin nivel de dependencia

v'Personal profesional

\/ReCIUISItO ser Lic. En Nutricion Se estimo el calculo de concurrencia del Lic en nutricion:
v'Funciones del Lic. En Nutricién

+ En establecimientos con dos a cuatro comidas diarias:

\/ P rocesos y p roce d | m ie ntos 2 horas por residente/concurrente por mes.

» En establecimientos con jornada simple con o sin alimenta-
cion: 1 hora /concurrente/mes. Minimo de 5 hs semanales.

1

A




3. Abordaje nutricional: evaluacion nutricional, gestion
del plan de alimentacion, trabajo interdisciplinario

v'Registros nutricionales o registro alimentario/nutricional
v’ Tipos de registro

v'Evaluacion antropométrica (incluye instrumentos minimos necesarios)

v’ Frecuencia de seguimiento nutricional

v'Trabajo interdisciplinario

v’ Considerar la interaccion de los medicamentos con los alimentos

v’ Calculo de requerimientos nutricionales

v’ Estimacidn energética

v'Tipo de menu

v'Indicaciones posturales ﬁ '



4. Educacion alimentaria nutricional

e Consideraciones para la realizacion de intervenciones en comunidad

» Sugiere promover las propuestas pedagogicas para el abordaje de |la
tematica “alimentacion y nutricion en personas con discapacidad” en
la formacion de grado y posgrado

|
SRR



iCoOmo es la situacion de Lic.
en Nutricion en Cordoba?

Datos de la encuesta que ustedes completaron



¢Qué tipo de discapacidad/es atiendes
orincipalmente?

Discapacidad visual - 6 (30 %)

Discapacidad intelectual 15 (75 %)
Discapacidad auditiva 525 %)

0 5 10 15 20




Lugar de trabajo

Consultorio Universidad

Hogar con centro 3% \ —
_\

dedia Gerfatrico

3% 1% 4
Centro de
rehabilitacion




¢Con qué grupo poblacional trabajas en
discapacidad?

Infantes (de 0 a 2 afios) 7 (35 %)

Mifios y adolescentes (de 2 a

19 afos) 12 (60 %)

Adultos 14 (70 %)

Adultos mayores b (25 %)

=
(%]
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=
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¢ A qué dmbito pertenece el/los lugares ‘\ ', ")

donde trabajas? by !

ONG

Publico

15%

Privado
63%




¢En qué tareas te desempenas en el area de
nutricion?

Investlgacmn

~
EAN
23%

Gestion de
_ Servicios de Alim
20%




i Conoces la Clasificacion

Internacional de Funcionamiento,

discapacidad y salud (CIF)?

@ Si
@ No

|\

¢ Conoces la aplicacion de la CIF el’
los procesos de rehabilitacion?




e
:

¢ Qué dificultades se te presentan en el ‘\ ', "

ejercicio profesional en discapacidad? !\,

Falta de capacitacion en el drea de discapacidad | . 15
Las obras sociales no cubren la prestacion de nutricion | NN ©
No se derivan a nutricion habitualmente || ERNGNGGGEGEGEEEEEEEE

No contas con elementos materiales necesarios, como balanzas
0 equipos especiales
No otorgan suficiente cantidad de horas para realizar el trabajo
profesional como desearias
Necesitas asistencia para llevar a cabo tareas como ser
antropometria

Sentis que el pago de honorarios no es lo suficiente | Iz 2

' ' ' No existen herramientas de valoracion nutricional [l 1
' ’ . ’ No te sentis formada en procesos de rehabilitacién desde B -
‘ ' ‘ modelos centrados en familia o comunitarios
, . ' Es dificil trabajar de forma interdisciplinaria en el area de B -
| ' discapacidad
‘ ‘ ' ‘ 0 2 4 6 8
X %




Estan invitadas/os

ABORDAJE ALIMENTARIO Y NUTRICIONAL
DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CON
PARALISIS CEREBRAL

CONTENIDOS

« Mdédulo 1: Discapacidad, pardlisis
cerebral (PC), y clasificaciones

internacionales.
« Mddulo 2: Evaluacion
antropométrica en PC.

« Mddulo 3: La anamnesis alimentaria
y los signos de alerta detectables

en PC.
« Mdédulo 4: Problematicas

nutricionales en PC y la evaluacion

nutricional.

« Médulo 5: Lineamientos para el

abordaje nutricional.

MODALIDAD

Modalidad presencial con

actividades tedrico- précticas, y

actividades por aula virtual.

FECHAS DE CURSADO

e 24y 25 de Octubre (de 16 a 20hs)
* 26 de Octubre (de 9 a 13hs)
« 7y 8 de Noviembre (de 16 a 20hs)

ARANCELES

Inscrpcion $700
Dos cuotas de $1400

Presentacién del Atlas Fotografico de

Consistencias de Alim

OBIETIVOS

e Evaluar el estado nutricional de nifios/as y
adolescentes con pardlisis cerebral

e Planificar la intervencién nutricional de los
nifios/as y adolescentes con pardlisis
cerebral considerando la  Clasificacion
Internacional de Salud y Funcionalidad (CIF).

DESTINATARIOS

e Lic. en Nuvutricién, profesionales de la salud
afines interesados en participar.

DOCENTES

o Lic. Merecedes Ruiz Brunner
« Lic. Maria Elisabeth Cieri.

« Docentes invitados

ORGANIZA

Secretaria de Graduados de la Escuela de
Nutriciéon. Facultad de Ciencias Médicas.
Universidad Nacional de Cordoba.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Secretaria de Graduados de la Escuela de
Nutricién (FCM, UNC). Edificio Escuela, 2° piso,
Ciudad Universitaria.

E-mail: graduadosnutricion@fcm.unc.edu.ar
Tel: (0351) 5353687 (int. 20465)

”2
() EN /= ‘; FCM
Escuela de ‘\ A0 | Fecumad de
Nutricién | FCM S5 | Clencis Méakas




Muchas gracias

Contacto:

* mruizbrunner@conicet.gov.ar

e ecieri@fcm.unc.edu.ar

N
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